
練習体験のご案内

グラウンドへのアクセス

指扇駅南⼝
徒歩１５分

お問い合わせ先
Mail   ske11.w.ekidenteam@gmail.com

監 督 ⽥ 村 敬 明

駅伝部ホームページについて

埼⽟栄⾼校駅伝部では、いつでも練習体験へ
の参加を受けつけています。「百聞は⼀⾒に如
かず」のとおり、実際に練習へ参加して埼⽟栄
⾼校駅伝部を感じてください。⾒学のみも可能
ですのでお気軽に何度でもご参加ください。

埼⽟栄⾼校駅伝部についての情
報は、こちらのホームページから
⾒ることができます。

部活の概要や新着情報はもちろ
んのこと、練習体験の申し込みも
こちらからできます。スマート
フォンの⽅は右のＱＲコードを読
み取ると簡単にアクセスできます。

埼⽟栄なら部活も勉強も頑張れます
埼⽟栄⾼校には普通科と保健体育科がありま

す。普通科には学⼒に応じて３つのコースがあ
り、部員は⾃分の学⼒や将来の希望に応じた
科・コースを選択しています。希望者は部活後
に放課後演習も受講できます。

全校⽣徒が３０００⼈を超える活気のある学
校なので部活の友⼈以外にも多くの⼈と関わる
ことができ、学校⽣活も楽しむことができます。

これまでの卒業⽣の主な進路
・⼤東⽂化⼤学 ・駿河台⼤学
・⽴命館⼤学 ・順天堂⼤学
・中央⼤学 ・第⼀⽣命Ｇ
・⽇本体育⼤学 ・積⽔化学
・城⻄⼤学 ・パナソニック
・東洋⼤学 ・しまむら
・亜細亜⼤学 ・埼⽟医科⼤学病院Ｇ

１⽇の流れ
７：２５ 朝練習開始
８：４５ ＳＨＲ
９：００ １時間⽬開始

１２：５０ ４時間⽬終了
昼休み

１３：４０ ５時間⽬開始
１５：３０ ６時間⽬終了

ＳＨＲ後、グラウンドに移動
１６：２０ 午後練習開始
１８：４０ 練習終了・下校
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⾼校で駅伝を頑張りたい皆さんへ
埼⽟栄⾼校駅伝部は２３名の選⼿が⾃⼰の競

技⼒向上を⽬指して、⽇々練習に励んでいます。
チームの⽬標は１２⽉に京都で⾏われる全国

⾼校駅伝に出場して⼊賞することです。
「駅伝」部ですが、８００ｍ・１５００ｍ・

３０００ｍなどのトラックレースにも出場し、
⾃⼰記録更新に挑戦するとともに、８⽉上旬に
⾏われるインターハイへの出場を⽬指します。

埼⽟栄の特徴
埼⽟栄⾼校では、基本と継続を最も重視して

います。そのために、⾝体的・精神的に成⻑過
程にある選⼿に無理をさせない指導を⼼がけて
います。違和感を感じてすぐに練習を中⽌すれ
ば最短⽇数で練習に復帰できること、故障で⻑
期間練習を抜けることは競技者にとって⼀番の
⼤敵であることを教えています。

⼀⽅で休養を増やすだけでなく「強い⾝体」
を作ることも⼤切にしています。「軽い⾝体」
にすることを優先すると過度の減量から故障の
増加につながります。「軽い=良い」ではなく、
⼥性アスリートに必要な筋⼒をつけ、３年間か
けて強い⾝体を作ります。 「Inbody」を⽤いた
体組成測定を定期的に⾏い、筋⾁量に焦点を当
てて分析に役⽴てています。また、卒業後の競
技⽣活も考慮し、専⾨家を招いての栄養講習会
を⾏い、保護者にも協⼒を仰ぎ「⾷べた栄養で
⾝体が作られる」ことを実践しています。

チームの雰囲気はとても明るく、先輩も後輩
も関係なく仲の良いチームです。学⽣スポーツ
として上級⽣が先頭に⽴って下級⽣を導くこと
を理想としています。厳しいトレーニングが必
要な競技だからこそ、チームの雰囲気は楽しく
あるべきと考えています。練習中は厳しく、練
習が終われば楽しいのが埼⽟栄の駅伝部です。
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