
埼玉栄は“育てて活かして勝つ”
チームづくりを目指しています 

３年 成塚沙季（桶川⻄中）
1500m5’15”25 → 4’43“77 3000m11’38”00 → 9’52”81

2023 埼⽟県⾼校総体 3000m 8位

３年 渡邊百⾹（上尾東中）
1500m 4’51”47 → 4’39”90 3000m 10’48”37 → 9’58”27

2023 埼⽟県⾼校新⼈ 1500m 県⼤会出場

３年 ⼋⽊和奏（朝霞第⼆中）
1500m 4’52”73 → 4’49”49  3000m10’32”96 → 10’09”56

3000m障害 埼⽟県選⼿権2位 関東選⼿権6位

３年 近棟有桜（川越⼤東⻄中）
1500m 4’52”34 → 4’43”78 3000m 11’05”08 → 9’54”02

2024 埼⽟県駅伝 5区(5.4km) 区間2位

３年 前⽥百花（⼊間野⽥中）
1500m5’00”97 → 4’32“90 3000m11’15”00 → 9’54”14
2024 埼⽟県⾼校総体 1500m 4位 → 北関東⼤会出場

３年 柿澤りん（所沢南陵中）
1500m 4’53”87 → 4’30”09 3000m 10’53”10 → 9’39”64
2024 埼⽟県⾼校総体 1500m5位 → 北関東⼤会出場

2024年度 ３年生



埼玉栄は“育てて活かして勝つ”
チームづくりを目指しています 

２年 中村⼼優（上尾東中）
1500m4’52”82 → 4’35“85 3000m10’50”42 → 9’55”39
2024 埼⽟県⾼校総体 1500m 6位 → 北関東⼤会出場

２年 久保⽥菜々（さいたま⽊崎中）
1500m 4’46”65 → 4’35”61 3000m 10’07”52 → 9’36”51
2024 埼⽟県⾼校総体 3000m 5位 → 北関東⼤会出場

２年 川上栞（埼⽟栄中）
1500m 4’51”51 → 4’37”61  3000m10’46”17 → 10’10”95

2023 関東新⼈陸上 800m 出場

２年 根岸彩花（春⽇部中）
1500m 4’57”56 → 4’46”10 3000m 10’40”28 → 9’52”29

2023 関東新⼈陸上 3000m 7位

２年 ⻑濱⼼咲（茨城・古河第⼀中）
1500m5’21”56 → 4’30“56 3000m12’16”00 → 9’31”88
2024 北関東IH 3000m2位 福岡インターハイ出場

2024年度 2年生

２年 福⼭若奈（狭⼭台中）
1500m 4’39”68 → 4’27”64 3000m 9’54”96 → 9’23”98

2024 北関東IH 3000m3位  福岡インターハイ決勝進出



埼玉栄は“育てて活かして勝つ”
チームづくりを目指しています 

１年 ⿊坂結⾐（⼩川東中）
1500m 4’42”40 → 4’39”84   2000mSC 7’10”76

2024 U20⽇本陸上選⼿権⼤会  3000m障害 出場

１年 永井そら（川⼝⼾塚⻄中）
800m 2’19”43 → 2’15”63 1500m 4’41”36 → 4’38”16

2024 埼⽟県⾼校総体 800m 6位 → 北関東⼤会出場

１年 中尾沙愛（蓮⽥南中）
800m 2’31”37   1500m 5’06”48 → 4’56”71

１年 菅原雛星（岩⼿・遠野中）
800m 2’24”54   1500m 4’36”50   3000m 10’24”75

１年 ⿑藤優空（さいたま宮原中）
800m 2’13”34   1500m 4’41”44 →4’35”31  

2024 北関東IH 800m6位 福岡インターハイ出場

2024年度 １年生

１年 松浦銘⽟（上尾東中）
800m 2’13”70→2’12”42  1500m 4’42”09 →4’36”72  

2024 北関東IH 800m5位 福岡インターハイ出場


